BIH

BENH VII?ENA’TFIUY‘IAEN MAU
HUYET HOC

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
GHEP TE BAO GOC TU THAN
Quy trinh ghép té bao gbc tw than

2.Thu thap té bao eRrey 1. Truyén té bao gdc tra lai cho
i goc: tir tiy xuong
hay mau

su ™ .|
Té bao F—— el
gbe

g My chiét tach ’

= \ -

(B .

|._|' 5 d
. 3. ly tii té — IEW o
L% 4.Hba tri

bao goc

Thu thap té bao gbc tir bénh nhan
nguoi bénh

Bénh nhan

o

5.Dong lanh va luu tric licu

thi té bao gbe

Ghép té bao gbc ty than la
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C6 2 phwong phap ghép té bao gbc tao mau: ghép té bao gde tur than va ghép té bao gbc dong loai

Trong ghép té bao gdc ty than, bénh nhan s& dugc 13y té bao gdc cna ho va truyén lai vao co thé ho. Té bao gbc tao mau ciia bénh nhan
duogc thu thap (Iuc dang lui bénh), sau do truyén tra lai ho sau khi duoc diéu trj hoa tri liéu cao. Hau hét bénh nhan thuong duoc tu ghép mot
1an. M6t s6 nguoi c6 ghép 1an 2 sau vai thang. Ghép 1an 2 dugc dung dé giup giam nguy co bénh quay lai (tai phat) trong twong lai.

Lura chon nao tot nhit cho

ban?

Diéu quan trong can nhé 1a mdi ngudi mdi khac nhau. Mot s6 nguoi thi ghép khong duge xem 1a cach t6t nhat dé didu tri bénh. Nhiing
phuong phap khéac, nhu héa tri liéu mot minh, c6 thé chi tot cho vai ngudi hay tham chi c¢6 thoi gian sdng, thoi gian khong bénh tdt hon.
Mot s6 khac, ghép 1a lya chon duy nhat dé ctru séng va kéo dai thoi gian sbng.

Biéc si diéu tri s& thao luan véi ban va gia dinh tat ca nhitng gi ma ho cam thay tét nhét cho ban. Hay thoai mai hoi tat ca nhing gi can
thiét, bat ky giai doan nao ciia qua trinh ghép. Ban cén c6 du thong tin dé ra quyét dinh didu ma trong mdi quan tim cua ban nhit. Nén nhé
rang, ban c6 thé ludn ludn yéu cau y kién thir hai néu ban thay can thiét.

Nhiing ngudn té bao gbc

cho tu ghép

Té bao gbe thuong duoc thu thap khi bénh trong tinh trang lui bénh hay bénh dang 6n dinh.
Trong tu ghép té& bao gdc, t& bao gbe duge thu thap tir: Ty xuwong (duoc goi 14 thu thap tiy xwong) hay mau ngoai vi




Thu thép té bao gbc mau

ngoai vi

Huy dong té bao goc

Nhiing té bao gc séng trong tay xuwong. Tuy nhién, ching c6 thé dugc hd tro dé di chuyén ra khoi tiy xuong va vao dong mau, noi ma
ching ta c6 thé thu thap. Tién trinh nay duoc goi 1a huy dong té bao gbc va thuong dung hoa tri két hgp véi Yéu t6 kich thich bach cau hat
(G-CSF). Yéu t6 kich thich bach cau hat thiic ddy san xuét té bao gdc trong tity xuong va sau d6 thoat ra ngoai vao tuin hoan mau binh
thuong.

Ban c6 thé can nhép vién dé huy dong sau hoa tri li€u hay chi can huy dong véi Yéu t6 kich thich bach cau hat & ngoai tru. Viéc nay phuy
thudc vao lidu hoa trj va quy dinh tai mdi trung tim ghép.

Hoa tri khong chi gitp diéu tri bénh nén, nd ciing anh hudng dén chirc ning ciia tily xuong. Vai ngay sau héa tri, s6 lugng té bao mau s&
giam (dic biét 1a s6 lugng bach cau). S6 luong té bio mau s& ting khi nhitng té bao gdc tiy xwong bit dau “phuc hdi” tir tac dong cua hoa
tri, boi vi chung bét dau nhén 1én, ting sé lugng dé thay thé nhitng t& bao mau bi pha huy do hoéa tri.

Yéu t6 kich thich bach cau hat thuong dugc tiém trong vai ngay, bat dau 24 gio sau khi két thic hoa tri. Diéu dudng s& huéng dan ban,
hay gia dinh ban cach dé tiém Yéu t6 kich thich bach cAu hat. Kiém tra mau s& duogc thuc hién vao tuin tiép theo dé biét dugc ngay tdt nhat
dé thu thap, thuong 1a ngay ma s6 luong té bao gbc trong méu bat dau ting. Diéu quan trong 1a tiém ding thoi diém mdi ngay dén khi ngung
tiém. Mot s6 ngudi sé c6 triéu chimg “gidng cim” bao gdm dau xwong tir nhe dén ning, s6t, on lanh va dau dau trong thoi gian tiém Yéu td
kich thich bach cau hat. Bac si cho ban thudc giam dau.

KHONG DUNG THUOC CO CHUA ASPIRIN

Té bao gbe duoc thu thap tir mau ngoai vi bang may chiét tach. Sau do, tui t& bao gbc dugce dong lanh, luwu trit dén ngay ghép cua ban.

Cac giai doan caa qua

trinh ghép

1.Lén ké hoach ghép 2.Chuén bi trwée ghép 3.Diéu kién héa 4.Tién hanh ghép (N0)

5.Thoi gian trudc moc manh ghép 6.Bién chirng sé'm 8.Xuét vién 9.Bién chirng mudn 10. Hbi phuc

1. Lén ké hoach:

- Thoi gian cho ghép va nhimg viée chuén bi truéc ghép cho bénh nhan
- Bao ton kha nang sinh san: Iuu trit tring hay tinh tring

2. Chuin bi trwoc ghép:

- Xét nghiém trudc ghép va kham rang
- bat catheter tinh mach trung tam

3. Diéu kién hoéa:

% (6 nhiéu phac dd diéu kién hoa cho tu ghép bao gdbm:

- BEAM (Carmustine, Etoposide, Cytarabine, Melphalan) c6 hay khong c6 kénh tuy.

- Melphalan liéu cao. CVB (Cyclophosphamide, Etoposide va Carmustine)
% Nhiing tac dung phu trong phéac do diéu kién hoa: Nén 6i, suy tay, loét niém mac, rdi loan di tiéu, thay ddi vi giac va khiru giac, Sut
can hay ting can, chan an, can phai nudi an tinh mach, rung toc, mit kha niang sinh san, mét moi, cing thiang
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- Viée ghép duoc tién hanh vao ngay 0 (zero). Mot s6 c6 thé ¢6 hai ngay zero trong trudng hop thé tich tai té bao gbc qua 16n. Tui té bao

gbc ctia bénh nhén sau khi rd dong s& duoc truyén tra lai cho bénh nhan qua catheter tinh mach trung tim trong thoi gian tir 30 phit dén 4
gbc) gid phu thudc vao thé tich tii té bao gdc. Trong luc truyén té bao gde, bénh nhan c6 thé c¢6 nglri muii khé chiu, ¢6 vi la. Bénh nhan c6 thé
dugc cho ngam keo, ming tay. Bac si va diéu dudng s& theo ddi qua trinh truyén té bao gdc qua monitor.

4. Ghép (truyén té bao

- Sau khi té bao gbc duoc truyén vao bénh nhan, chung lwu hanh trong dong mau, tim cach vao trong tity xuong. Tai ddy, chimg bat dau

phuc hdi méi trudng tuy xuwong voi nhitng té bao non bach cau, tiéu ciu, hong au. Qua trinh nay duoc goi 1a moc manh ghép va thudng
manh ghép. mét tir 10 dén 28 ngay. Bénh nhan s& dugc kiém tra mau mdi ngay vao tudn ké tiép dé kiém tra moc manh ghép. Bang chiing ctia moc
manh ghép sém 1a s6 lugng bach ciu binh thuong ting 1én trong méau ngoai vi.

5. Giai doan trwéc moc

6. Bién chirng sé'm sau - Nhiém trung: diéu trj khan sinh phd rong
ghép: xdy ra vai tudn - Dy phong nhiém ‘trl‘mg: rua ta‘y, héEp pl‘lc‘)ngﬂ khir khuén, han cl}é' thé.l‘l’l nudi, khong trong cay canh va hoa; thirc an phai dugc ndu chin
- Suy tuy sau: truyén mau, truyén tiéu cau dé tranh nguy co xuat huyét nang

sau ghép - Téc tinh mach trén gan hay viém bang quang xut huyét:

% Nhiing tridu ching can dugc theo ddi ngoai trii va phai dugc bao voi béc si hay didu dudng khi c6 xay ra
- S6t; chay mau hay bim da; non 6i
- Tiéu chay hay tao bon, dau da day.
ngoai tru: - Ho dai dang hay tho kho; Rash, d6 da, ngira
- Pau déu, dau hong khong giai thich dugc
- Pau, sung, d6 quanh chan catheter tinh mach trung tam

7. Xuét vién va theo déi

8. Nhitng bién chirng

R - Nhiém trung; man kinh sém; hoai tir xwrong
mudn

e Ty cham soc ban than 1a tot nhat

e Dy phong nhiém tring: mic du té bao gbc dd phat trién trong tiy xuong, nhung hé thong mién dich s& mat thoi gian dé hoi phuc vé lai
chirc nang binh thudng. Su hdi phuc nay phai mat 6 thang. Do d6, trong thdi gian nay, bénh nhan can tuan thit mot sé viée sau day dé
phong tranh nhiém tring

- Rira tay déu dan va tim mdi ngay. Tranh tiép xtic gan v4i nhitng ngudi bénh cim

- Tranh tiép xtc voi nguoi bénh thily dau, s6i, hay nhidém virus khac hay tré c6 tiém vaccin séng nhur polio (bai liét) va tranh tiép xuc véi

A, . - dat vuon

9 Phuc hoi strc khoe: - Rura tay sau khi bé thii cung — vudt ve ché hay méo thi dugc nhung khéng dé cho n6 liém ban

e Cham soc catheter tinh mach trung tam: thay bang mdi 3 ngay/tuan

e Cham so6c rang mi¢ng va cham soc da

e Ché d6 an nhiéu chat dinh dudng: tw van véi chuyén gia dinh dudng

e Tép thé duc nhe déu din

e Sinh hoat tinh duc: can ding bién phap tranh thai an toan

e Quay trd lai cong viée: thao luin véi bac si trude khi bat dau lai cong viée




